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《千里之行，始於足下》 

    千里之行，始於足下。這句話來自先秦˙李耳《老子》第六十四章，意思是

做任何事情，都必須先邁出第一步。走一千里路，是從腳下的第一步開始，連那

第一步都沒有，何來有第二步？也許，很多人都有自己的夢想，卻不肯一步一步

去實踐，總想著要一步登天，那麼，夢想也會變為空想了。 

    有一個小故事令我印象很深刻—東漢有一少年叫陳蕃，獨居一室而齷齪不堪。

他父親的朋友批評他，問他為何不打掃乾淨來迎接賓客。他回答說：「大丈夫處

世，當掃除天下，安事一屋？」但是，一屋都不掃，怎樣掃天下呢？陳蕃胸懷大

志雖然可貴，但以「不掃屋」來作為「棄燕雀之小志，慕鴻鵠以高翔」的表現，

我就不敢認同了。 

    凡事總是由小至大，淺至深，正所謂集腋成裘，必須按步驟，依程序去做，

就像不邁出第一步先去掃屋，連最基本的基本功都沒有，何以掃天下呢？如果任

何事情都只停留在口上，想像中，是沒有任何實際意義的。 

    這令我想起了一件事，在我小時候，總愛認為自己懂了所有課本上的知識，

不去再鑽研，卻又喜歡去挑戰較深的題目，弄得一塌糊塗。於是，媽媽便跟我說：

「你現在就像是在蓋房子，如果沒有第一層，難道能有第二層嗎？假如你不學好

基礎，以後遇到更難的問題，也束手無策了。」我似懂非懂地點了點頭，現在回

想起來好像有點懂媽媽的意思了。 

    千里之行，始於足下。要使夢想成真，最重要的是要把心中的理想付諸實行。

只要持之以行，不斷在道德修養與技術上下工夫，總能開啟成功之門。 

 

評語: 作者舉東漢陳蕃好高騖遠、不甘掃屋之事為例，指出做事應先後有序，從

而說明「千里之行，始於足下」的道理。引例貼切，發人深省。 


