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《千里之行，始於足下》 

「千里之行，始終足下」這句名言是出自老子的《道德經》，意思是：千里

的路程，是從踏出第一步開始。比喻做事要先認清方向，再朝著目標努力，一步

一步地走下去，持續積累，從而邁向成功。 

 在古代，建築萬里長城一事正好印證了這句話的真諦。從一塊磚頭開始，

逐漸堆積再堆積，最後成為國家的地標—宏偉的萬里長城。同樣，我們在學業上

切不可因為遇到困難放棄。其實，誰沒有經歷過挫折？俗語有云：「萬丈高樓從

地起」，只要你願意踏出第一步，事情往往並非想像中般困難。反之，若一個人

在學業上只想著學習是如何的艱辛，如何的痛苦，終日妄想一步登天，坐等奇蹟

的誕生，那麼，畏難拖延就會成為他通往成功的絆腳石，誠如荀子在《勸學》中

指出：「故不積蹞步，無以至千里；不積小流，無以成江海。」這句話與「千里

之行，始於足下」可謂不謀而合。 

蘇樺偉是香港殘疾運動員之一，他自小渴望成為一名運動員，可是天生患有

痙攣及弱聽，使他的夢想之路滿佈障礙。然而，他並沒有放棄，反而懷著無比的

決心，循序漸進，與教練度過一個又一個的難關，終於成為一位全職運動員，更

奪得有許多運動會的金牌，取得莫大的成就。相反，有很多人一遇到困難便退縮，

就連一小步也不肯踏出，那就注定了失敗的結果。相比起不少人，蘇樺偉勇敢地

踏出艱難的第一步，這也是他成功的原因。 

「世上無難事，只怕有心人。」其實，每個人只要願意踏出勇敢的第一步，

並持之以恆，從過程中累積成功和失敗的經驗，不斷反思，則必定有機會嘗得豐

碩的成果。 

 

評語: 作者舉萬里長城、荀子及蘇樺偉以說明「千里之行，始於足下」的道理，

例證古今兼備，立論端正，文筆亦佳。 


