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「千里之行，始於足下」 

 

  你可知道我們眼見的蒼天大樹，其實是一棵小小的幼苗長成的？我們城市里

一座比一座高的大廈其實是從最底的地基建起的？馬拉松運動員其實是一步步

向前，才靠近終點的。通常，人們只看到了一件事情的結果，卻沒有想過它的過

程。 

 

  1921 年，第一支英國登山隊在查爾斯‧霍華德‧伯里中校的率領下開始攀

登珠穆朗瑪峰到達海拔 7000 米處。如果沒有 6999 米之前的每一步攀爬，怎有這

記錄在歷史上的第 7000 米呢？你知道嗎？曹雪芹花了一輩子的時間，只走了一

條路，用他無數個一筆一劃完成了佳作《紅樓夢》。 

 

  在競爭如此激烈的今天，人人都想名列前茅，人人都想有所成就。俞洪敏從

北大出來以後，從在北大校門口貼廣告開始，一步一步地，將東方帶到美國。 

 

  其實，你有想過你也可以登上珠穆朗瑪峰嗎？你想過你也可以寫成一部影響

世世代代的《紅樓夢》嗎？你想過你也可以創立一所新東方嗎？ 

 

  你當然不可以！因為你所有的夢想都只有三分熱度，你總是半途而廢，你才

剛剛努力，見不到成果，你就埋怨，說要放棄了。你憑甚麼成功呢？你前幾天才

發誓要早起奮鬥，今天你又睡懶覺了。你把你的手機藏起來，為了讓自己可以專

心學習，沒想到沒過多久，你就躺在沙發上玩你的 IPad。你說，這樣要怎麼成功

呢？ 

 

  其實，我們都是像你一樣的人。不過，經過一番深思以後，我慚愧地再次要

立志洗心革面。重點是，這一次，我要用我的行動來發誓，而不是那麼簡單的三

言兩語。因為時不待人，再不覺醒，便晚矣！ 

 

  切記，千里之行，始於足下。為者敗之，執者失之。學不學，復眾人之所過；

以輔萬物之自然，而不敢為。不積硅步，無以至千里；不積小流，無以成江河。 
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