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高中組 優異 
 

題目：擇善而固執之 李偉珊 
 

 

  「女兒呀，你要懂得擇善固執，堅持做自己認為對的事，不要受他人影響。」

這是從小到大爸爸教導我時說的話。小時候的我並不太明白當中的含義，也沒有太

大的感觸和反思，只是一知半解，深信著自己將來無論做什事都能堅持自己，並不

輕易受外物影響。懵懂的我認為當個擇善固執的人是一件易事，只要堅持自己信念

就行了。直到長大後，我才明白原來不在乎別人對自己的看法，不向現實低頭，不

隨波逐流，是很困難的事，這些人甚至值得敬佩。 

 

  「女兒，你將來想當什麼職業？」爸爸問道。「我想當一名醫生，我喜歡幫助

別人，我不希望看到別人受病痛折磨。」我悠悠地回答。他說：「那很棒啊，記住

自己所說的話，希望將來能看到你當個懸壺濟世的好醫生。」我微笑地點點頭。這

對話我從來沒有忘記，並一直銘記在心。及至今天我成為一名無國界醫生，仍認為

自己當初的決定一點都沒有錯。 

 

  回想起當初我選擇當一名無國界醫生時，周遭的人都以我為笑柄，認為我這樣

做對自身毫無益處，認為是傻子才會做這樣的選擇。他們說過很多難聽的話：「舒

舒服服在私家醫院賺錢不好嗎？」、「別以為自己很偉大，人們只會認為你是燒壞

了腦子。」、「多你一個，少你一個也没所謂呀，反正有很多人都會去幫的。」的

確如此；我本來也可以舒服坐在私家醫院，每天為少數病人看病，卻能有高昂收入。

這生活也是許多人的夢想 — 出最小的力，便得到最大的收穫。所以在遞辭職信前，

我也是經過無數個晚上的深思熟慮才決定的。 

 

  記得那一天無意中在電視機上看到敍利亞難民的劣況，他們身處於戰爭當中，

生活環境的惡劣令健康受到威脅，醫療需求增加，但偏偏沒有完善的醫療設備和資

源，尤其是人手嚴重不足，導致問題每況愈下。心中那份久違的衝動莫名地點然起

來，想當初有這個夢想只是單純希望幫助別人，絲毫沒有任何其他目的。於是我毅

然選擇踏上這條危險但有意義的路。不論事情大小，我對工作中的自己再加上八個

字的承諾 — 醫者仁心，勿忘初衷。 

 

  直至現在，我慶幸仍能謹記爸爸當年提醒的話。無可不認，做到擇善而固執的

確十分困難。在追夢的過程能堅持和執著自己初心的人已經少之又少。畢竟在這世

代，能夠抵受外在事物，諸如名利、安逸、地位的誘惑，已是難能可貴的事。或許

其他人認為我這樣做只是自討苦吃，但我覺得只要堅持做自認為對的事，不用理會

別人的眼光和評價。國父孫中山推翻滿清前還不是受到很多人的批評和指責嗎？慶
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幸他能堅守原則，有足夠堅強的意志，擇善固執，最後才能成功完成革命。現今的

人難以達到成功，是因為他們總是介意別人的目光，不敢堅持自己的原則，以致忘

記初衷，迷失自己。 

 

  人云亦云，隨波逐流的情況比比皆是，但真正堅守自己立場，不被社會同化的

「君子」又有多少個呢？但願我們都能堅持自己心中的原則，為公義而活，不得過

且過，不隨波逐流，不盲從附和。或許真正的勇敢就是能在這物慾橫流的世代，堅

守這難能可貴的品德。 

 

 

（此為單周堯教授評改後版本） 

 

 

評語：因父親的教導，作者學會擇善固執，選擇當一名無國界醫生，到敘利亞幫助

飽受戰爭之苦的難民。文章以對話形式說理，頗具故事性。又以孫中山推翻

滿清，革命成功為例，說明擇善固執的重要。文筆流暢自然，但字體稍覺潦

草。 


