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尊敬師長 ---- 程門立雪 
 

宋代有一位叫楊時的進士，他好學上進，拜了當時極有學問的程頤為

師，他虛心求教，不驕不躁，進步很快。 

 

一天，他與好友游酢一同拜見老師，不一會程頤老師便閉目養神，好

像還漸漸入睡了。他們倆人為了不打擾老師休息，靜靜地、恭敬地侍

候一旁。不久，天氣很冷，還下起雪來。他們就這樣站著等了半天，

門外的雪都積近一尺厚。這時老師才慢慢地睜開眼睛，看見楊時及游

酢仍然站在門外恭敬地守候着，亦覺心痛。但楊時回應：我們沒有向

老師請辭，所以不敢擅自離開！ 

 

楊時恭敬謹慎態度，心得老師的喜愛，老師亦將他畢生的學問傳授給

他。 

 

--- 
 

《宋史·楊時傳》 

 

「見程頤於洛，時蓋年四十矣。一日見頤，頤偶瞑坐，時與游酢侍立

不雲。頤既覺，則門外雪深一尺矣。」 

 

--- 

 

我們尊敬老師，老師亦會樂意將豐富的知識教導我們，從中我們才可

成長及自我提升。 

 

 

國際經典文化協會 

 


