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和為貴 
 
   甚麼是「和為貴」？「和為貴」是指人與人之間或待人處事上要謙虛，和睦

相處，懂得忍讓，只要無時無刻把這句話銘記心中，人緣便改善，因為我們待人

有禮，亦能以謙柔待人，自然平易近人，惹人喜歡了。 
 
   其次，我們能「和為貴」便每天都過得很快樂，我們不會因為小事而跟別人

吵得面紅耳赤，亦不會滿腔怒火，自然每天都生活得輕鬆愉快。相反，有些人自

私自利，只顧自己，處處與人斤斤計較，事事怨天尤人，不但生活得不快樂，更

會影響健康。因為倘若我們整天只顧埋怨別人，除了天天愁眉不展外，壽命也不

會長久。由此可見，抱著「和為貴」的心態處事待人，百利而無一害。 
 
   「和為貴」的例子多不勝數，例如著名的成語故事「完壁歸趙」、「負荊請罪」、

「澠池之會」等。而日常生活中的例子亦比比皆是，例如，在學校裏有同學無緣

無故罵你，如果你能和為貴，不跟他計較，便能化解干戈，自己也不會因此生悶

氣。 
 
   總括而言，古人云：「退一步海闊天空，忍一時風平浪靜」。如果我們能以博

大的胸懷去寬待他人，就能讓自己的世界變得更美麗，更加多姿多彩。 


