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凡出言，信為先 
 

古語有云︰「凡出言，信為先。」這句話來自《弟子規．信》，意思是開口

說話，誠信為先，對自己講出來的說話一定要實踐。答應別人的事情一定要遵守

承諾，沒有能力做到的事就不能隨便答應。 
 
古時，曾子 一次與妻子要去趕集，孩子哭鬧著也要跟去。妻子哄著孩子說︰

「你乖乖地留在家等我，我回來就殺豬給你吃。」孩子立即不鬧了。當她趕集回

來後，看見 曾子 正在磨刀，準備殺豬。妻子連忙上前阻止。曾子說︰「你欺騙

了孩子，他就不會再信任你。」說著，便把豬殺了。在當時的年代，豬可以說是

一筆很大的財產，但 曾子 卻把誠信看得更重。他情願把豬殺了，也不想孩子將

來沒有信用，這種情操非常難得。 
 
另一個故事關於一位叫 宋濂 的小男孩。宋濂 小時候很喜歡讀書，但家裏

很窮，沒錢買書，只好向別人借，每次借書，他都講好期限，按時還書，所以人

們都十分樂意把書借給他。有一次，他借到一本書，他越看越喜歡，便決定把它

抄下來。可是限期快到，宋濂 只好連夜抄書。時值冬腊月，滴水成冰，他母親

說︰「孩子，半夜了又這麼寒冷，天亮再抄吧。遲點還沒關係。」宋濂 說︰「到

了期限就要還，如果說話做事不講信用，怎可能得到別人的尊重。」對呀，每次

做事都不講信用的話，別人就不會尊重我們呢！ 
 
孔子重誠信︰「人而無信，不知其可」(《論語．為政》)，原來我們言行不

一會為別人帶來煩惱。一次，媽媽吩咐我放學時幫她買醬油，我一口答應了。但

是放學後，同學卻邀請我一起去圖書館做功課，我猶豫了片刻，心想︰媽媽的東

西遲點買也沒甚麼問題。於是便高高興興地跟她們去。怎知，我做完功課後卻忘

了這回事。雖然媽媽對我沒有多加責備，但當晚這頓飯就如「清水煮豆腐」，淡

而無味。就是因為我的失信，令事情弄糟了。 
 
其實，誠信在生活中是不可缺少的，如果沒有誠信，不單自己的名聲會受

損，可能也會造成別人的不便，所以我們一定要緊記「凡出言，信為先」。 


