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凡出言，信為先 
 
   「凡出言，信為先」。相信這一句話很多人都聽過，但做不做到則是由個人的

修養定奪。 
 
   誠信，是人生立命之根本，是人的行為標準，也是人性裏的美德。誠信對我

們十分重要，亦非常珍貴。當我們沒有了誠信，輕則會失去了別人對你的信任和

尊重，重則會讓你的人生錯失機遇和晉升機會。小時候，大人常講「狼來了」的

這個故事中，主人翁用自己的謊言去捉弄誠實的村民。一次，村民信了，二次，

還是信了；三次，狼真的來了，你的真言也讓人信無可信，被狼吃是你必然的結

局。雖然故事的結局是可悲的，但它給人的啟示卻是可喜的，因為它令我們從小

就明白失去誠信的危害和擁有誠信的重要性。 
 
   「凡出言，信為先」。說得出，就必做到。要成為一個有誠信的人，就必須成

為一個講信用的人。在周朝的時候，有一位吳國的公子叫季札。有一次，他奉命

出使魯國，在路上碰到徐國的國君。這位國君很喜歡季札的寶劍，而季札也明白

他的心意，但由於急著出使，因此心裏便暗暗想著下次回來才送。在回家的路上

季札路過徐國，便去把自己的寶劍送給國君。不幸的是，那位國公已去世，但他

還是按照心中當初的承諾，把寶劍掛在國公墓旁的樹枝上。在「季札掛劍」的這

個故事中，可見古人對於自己在心中默默向自己許下的諾言也如此重視，相比起

我們竟連從口中說出來的承諾也不去遵守，這實是令人慚愧啊！ 
 
   從小到大，父母和老師都教育我們做一個好孩子。而做好孩子的前提是甚麼

呢？那就是要做到「凡出言，信為先」，做一個誠實守信、不欺騙別人、不會說

花言巧語去惑弄別人的人。我們都想成為一個好孩子，都以做一個好孩子為榮。

在幼小的心裏，皆對誠信深信不疑。但隨著年齡的增長，我們的思想亦因此複雜

了許多。「我非聖賢，孰能無過」。我們在成長的道路上總會犯錯，偶爾也會耍些

小聰明，以欺騙別人的信任去獲取利益。知錯能改，固然是可以補救。但是有些

人卻執迷不悟，這就等於失去了誠信，後果會是對我們人生道路上的致命打擊

啊！ 
 
   一份友情、一份感情、一份親情的紐帶連繫的精髓就是誠信。誰會願意和沒

有誠信的人交朋友呢？又有誰會願意在欺騙、謊言下生活呢？所以誠信能讓我們

在一個和諧溫馨的環境下，清新地工作和生活。如果沒有了誠信而只剩下惡性的

競爭，這個社會將會是爾虞我詐的可怕生存環境，也不會再有可以信任的事物。

誠信在商場、職場、和人際關係上，是一個不可或缺的行事標準。如果沒有了誠

信，你或許會因一時得意而辜負了別人的善良和信任，你也在不誠信的行為後沾

沾自喜。但是，你一定不會笑到最後。可悲、可恥、可恨這些罪名會永遠跟著你。
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我們不能用不誠實的罪名去玷污我們的靈魂，因為誠信是為人之根本，我們不能

失信於人、失信於社會。在充滿誘惑的事物前，我們不能喪失了自己的誠信、不

能降低了自己的人格。 
 
   每一個在誠信危機重壓下的人們啊，難道我們就應該背信棄義、唯利是圖，

視誠信如糞土嗎？難道我們就應該被誠信摧毀得面目全非、無地自容嗎？你可能

會說，我們整天生活在平靜如水的校園，這些事情離我們很遠。但其實誠信就在

我們身旁，它一直埋藏在我們心中，時時在我們耳邊吶喊，期待我們發掘出「凡

出言，信為先」的這個道理，在我們每一個學生心中扎下根，讓它生根發芽，開

出一朵美麗的誠信之花。 


