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「中庸之道」課程 

（課程介紹） 

  欲學孔孟之道，不離四書，四書以中庸為核心。故宋程頤夫子

及朱熹夫子皆謂《中庸》乃孔門傳授心法。子思恐其久而差也，故

筆之於書，以授孟子。其書始言一理，中散為萬事，末復合為一理。

放之則彌六合，卷之則退藏於密。其味無窮，皆實學也。善讀者玩

索而有德焉，則終身受用之，有不能盡者矣。 

 

  子思夫子之中庸之道乃是參研性理、人倫大道及天地萬物共生

之學。如書中「致中和，天地位焉，萬物育焉」、「唯天下至誠，爲

能盡其性。能盡其性則能盡人之性；能盡人之性，則能盡物之性；

能盡物之性，則可以贊天地之化育；可以贊天地之化育，則可以與

天地參矣」，皆天人合一的表現，願學者細味之。 

 

  欲化解矛盾、衝突 ，更而促進和平，人人幸福 ，中庸乃精選

之人生哲理，具體之實踐妙道也。 
 

 

導師： 

李植開老師，現旅居加拿大卑斯省大溫哥華市。於加拿大創辦「天然養

生中心」，提倡及推動身心靈整體健康。又創立「世界和平研拓中心」

INTER-FAITH FOR WORLD PEACE SOCIETY，推廣多元信仰活動。 

李老師多年來致力傳承中華經典教育，曾講解多種經典，包括易經、四

書（論語、大學、中庸、孟子）、道德經、金剛經、心經、六祖壇經、黃

帝內經等。

  

合辦 
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「中庸之道」課程 

上課日期 : 2018 年 1 月至 3 月，逢星期一 

1 月 8、15、22、29 日 

2 月 5、12、26 日 

3 月 5、12、19、26 日（共 11 堂） 

時間：晚上 7:00-9:30 

地點：國際經典文化協會 

九龍佐敦彌敦道 337-339 號金滿樓 6 樓 A 室 

費用：全免（學員可隨緣樂助） 

截止日期：2017 年 12 月 22 日（星期五） 

聽講證書：學員上課 10 堂或以上，可獲發聽講證書。 

查詢電話：3576-3300  

*名額有限，取錄均以先到先得之方式處理，額滿即止。 

 

報名辦法 

報名人士須提供以下資料: 

1, 課程名稱 

2, 中文姓名 

3, 手提電話 

4, 電郵  

5, 將上述 (1) 至 (4) 的資料電郵致 cynthia@icca.org.hk 
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